J.sociale ____________gm
-

Il progetto “ALTRO CON-TATTO”, in collaborazione
con il gruppo “insieme & pil:l Meglio” di Cortellazzo

YOGA)
DELLA, )

CITTA b1 JESOLO

“Quam{o ridi cambi, e quando
cambi tutto il mondo
cambia con te...”

| benefici dello yoga della risata:

e placa lo stress

e ajuta a perdere peso

e ¢ un antidolorifico naturale

e ci fa sembrare pil giovani

» rafforza e favorisce le relazioni
e promuove stati di gioia

e concilia il sonno

¢ rilassa i muscoli. ..

ARMONIA

Associazione
Lara

INCONTRI GRATUITI & "t dngfa
info e prenotazioni:

LUNEDI 20 MARZO 2017 e

Ass. Armonia:

PR ES ENTAZ I 0 N E E P R I M A S Ess I 0 N E emozioni@formazionearmonia.com

Con la conduzione
della Laughter yoga leader

PROGETTO ALTRO CON-TATTO
Comune di Jesolo - Politiche Sociali
tel. 0421.359220 - politiche.sociali@comune jesolo.ve.it




