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LO SPORT HA IL POTERE DI
CAMBIARE IL MONDO. HA IL
POTERE DI ISPIRARE. ESSO
HA IL POTERE DI UNIRE LE
PERSONE IN UN MODO CHE
POCHE ALTRE COSE
FANNO. PARLA Al GIOVANI
IN UNA LINGUA CHE
COMPRENDONO. LO SPORT
PUO PORTARE SPERANZA
DOVE UNA VOLTA C'ERA
SOLO DISPERAZIONE.
(NELSON MANDELA)

"Sport-ello Famiglia e Ragazzi" ¢ un
progetto ideato e promosso dal
Comune di Jesolo, finanziato dalla
Regione Veneto e realizzato in
collaborazione con la Cooperativa
Sociale ltaca.

A partire dall'osservazione della
situazione attuale e dell'impatto che
sta avendo, il progetto ha avuto come
destinatari i ragazzi dai 9 ai 14 anni.
Ha coinvolto famiglie, istituzioni
scolastiche e associazioni sportive che
sono accomunate da un compito
condiviso di responsabilita educativa.
Tutti gli adulti presenti in queste
realta accolgono, ascoltano,
supportano, i minori, rappresentando
parte significativa della vita degli
stessi.

L'obiettivo del progetto & stato quello
di dialogare con le associazioni e le
societa sportive per individuare
bisogni, necessita specifiche,
suggerimenti e condividere possibili
strategie per contribuire al benessere
di allenatori, famiglie e minori.



PANORAMICA

FINALITA

OBIETTIVI

L'attivita sportiva persegue moltissimi
valori che coincidono con alcuni dei
principi del vivere civile (il rispetto, il
gioco di squadra, etc.). Lo sport &,
dunque, un luogo di crescita umana.
Il servizio in tal senso supportera la
mission dello sport in linea con le
finalita educative dello sviluppo di
comunita e del lavoro di rete,
favorendo il benessere nelle squadre,
negli atleti, nelle famiglie, nei
dirigenti e allenatori sportivi
attraverso il rinforzo e potenziamento
dello sviluppo di tutte le competenze
e di tutte le risorse gia attive nella
singola realta sportiva, per
promuovere la qualita della vita dei
ragazzi e delle famiglie e prevenire il
disagio, attraverso il raccordo diffuso
ed integrato con '’Amministrazione
Comunale, i Servizi Sociali, il
personale educativo, e tutte le risorse
del territorio.

Obiettivo generale

Contrastare l'isolamento socio
relazionale dei ragazzi nella fascia
pre-adolescenziale (dai 9 ai 14 anni).

Obiettivo specifici
Minori
* |Intercettare i bisogni e i segnali di

disagio dei ragazzi frequentanti
I'attivita sportiva;
offrire agli atleti un momento
interazione differente dal classico
allenamento, con attivita che
mirino a lavorare sulla
socializzazione e la dimensione
relazionale in generale.
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Famiglie

e Conoscere i bisogni e le necessita
delle famiglie, in riferimento alle
societa sportive e il momento
storico attuale;
raccogliere tematiche significative
per la dimensione famigliare da
poterne tener conto per momenti
futuri.

Associazioni

OBIETTIVI

e Entrare in contatto con le singole
societa sportive del territorio per
conoscere le loro situazioni attuali,
i loro bisogni e necessita dello
specifico momento storico;
attraverso il contatto con le societa
conoscere in maggiormente la
comunita del territorio,
principalmente le famiglie e i
ragazzi;

e supportare gli allenatori e le altre
figure adulte della societa sportiva
nella corretta relazione con i
giovani atleti e la squadra e quindi
nel loro compito educativo.

Scuole

e Contattare gli istituti comprensivi
del territorio per conoscere le loro
posizioni relativamente alla pratica
sportiva;
comprendere il ruolo degli istituti
comprensivi nella comunita in
relazione allo sport;
favorire contatti tra gli istituti
comprensivi e la rete di servizi
connessa allo sport del territorio.




AZIONI

MAPPATURA DEL TERRITORIO
Contatto con le associazioni e societa

sportive del territorio del Comune di
Jesolo per coinvolgerle nella
partecipazione al progetto

INCONTRI ED INTERVISTE
ASSOCIAZIONI SPORTIVE
Incontro diretto con le societa

sportive del territorio aventi il target
selezionato (9-14 anni) e realizzazione
di un'intervista semi-strutturata

INCONTRI ED INTERVISTE
ISTITUTI COMPRENSIVI
Incontro con maestre e docenti di

educazione fisica degli Istituti
Comprensivi del territorio.

Realizzazione di un'intervista semi-
strutturata

SERATA FORMATIVA ED
INFORMATIVA
Incontro di restituzione dell'analisi dei

dati del progetto e di formazione
rivolta a dirigenti, allenatori e genitori

SPORT NELLA CRESCITA
WORKSHOP
Incontro formativo e laboratoriale sui

compiti di sviluppo dei minori

ALLENAMENTI IN PRESENZA
Momenti iniziali di riscaldamento
durante allenamento, con proposte di
attivita per favorire socializzazione e
cooperazione tra gli atleti




La prima fase del progetto ha
riguardato la mappatura delle
associazioni sportive del territorio,
individuando le realta che realizzano
attivita con il target di interesse (9-14
anni).

La mappatura del territorio ha
permesso di contattare le associazioni
e le societa sportive del Comune di
Jesolo e di realizzare una fotografia
dello state dell'arte di queste realta e
di alcune conseguenze della
pandemia.

in seguito sono state realizzati degli
incontri-intervista con le realta che
hanno attivita sportiva per atleti dai 9
ai 14 anni di eta.

Sono state realizzate in totale n. 20
interviste con dirigenti ed allenatori
presso le strutture comunali o nella
palestre private.

Le interviste, semi -strutturate, hanno
potuto indagare e rilevare su alcuni
tematiche: la relazione con il
territorio, la relazione con famiglie e
ragazzi, il vissuto nei momenti pre e
post pandemici, le proposte per lo
Sportello Famiglia e possibili
progettualita da attivare.

CONTATTO E DIALOGO
CON LE REALTA
ASSOCIATIVE DEL
TERRITORIO: LA FASE
DELLA RIPARTENZA
DOPO DUE ANNI
COMPLESSI

Inoltre sono state realizzate n. 3
interviste con maestre e docenti di
educazione fisica degli Istituti
Comprensivi di Jesolo:
e Scuola Secondaria di 1°
‘D'Annunzio"
e Scuola Primaria "Marco Polo"
e Scuola Secondaria di 1°
"Michelangelo"



INCONTRI FORMATIVI

NESSUNO DI NOI, ME COMPRESA,
FARA MAI GRANDI COSE. MA TUTTI
POSSIAMO FARE PICCOLE COSE,
CON GRANDE AMORE, E INSIEME
POSSIAMO FARE QUALCOSA DI
MERAVIGLIOSO.

(MADRE TERESA)

Nella seconda fase del progetto sono
stati realizzati degli incontri formativi
ed informativi

FAMIGLIE E ASSOCIAZIONI

SPORTIVE A CONFRONTO
15 MARZO 2022
Incontro di restituzione dell'analisi

delle interviste con le associazioni
sportive e di confronto tra dirigenti,
allenatori, genitori ed
amministrazione comunale.

Presenti n. 12 associazioni sportive con
allenatori e genitori di atleti.

SPORT NELLA CRESCITA
WORKSHOP PER ASSOCIAZIONI

SPORTIVE
28 MARZO 2022

Incontro formativo e laboratoriale
rispetto ai compiti di sviluppo di
bambini e ragazzi e al loro benessere
nella pratica sportiva.

Presenti n. 8 associazioni sportive



ALLENA

ENTI

IN PRESENZA
y

L'ultima azione dello Sport-ello
Famiglia e Ragazzi é stata quella di
realizzare delle sessioni di
riscaldamento all'interno di alcune
associazioni sportive.
L'azione nasce dalla richiesta di
alcune realta di avere un supporto
rispetto alla socializzazione e al
lavoro di gruppo di alcune squadre
o gruppi di atleti.
Sono state realizzate n. 4 sessioni di
allenamento con n. 3 associazioni
sportive e differenti target, bambini
e adolescenti.
Le attivita proposte avevano
l'obiettivo di favorire:
®* promuovere la conoscenza tra
gli atleti;
sperimentare momenti di
socializzazione e la creazioni di
fiducia reciproca;
riflettere sulla collaborazione
all'interno della squadra e i ruoli
presenti.

INDIPENDENTEMENTE
DALLE DIFFERENZE, IL
LAVORO DI SQUADRA
PUO ESSERE RIASSUNTO
IN CINQUE BREVI
PAROLE: “NOI CREDIAMO
IN UN ALTRO"






