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ALESSANDRA VIGNANDO

via

Cell - E-mail
‘ PEC:

CF:

Partita lva

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2010 Libera professionista Psicologa - Psicoterapeuta
In ambito organizzativo, mi occupo di interventi d Selezione - Assessment/Development Center, Formazione e Sviluppo

delle Risorse Umane. Bilancio delle competenze - Coaching - Analisi del clima - Valutazione stress lavoro correlato
Con le persone, svolgo percorsi di Counseling e Psicoterapia ad Indirizzo Costruttivista- Sviluppo delle caratteristiche e
delle potenzialita individuali; attivita di sostegno psicologico per singoli, coppie e gruppi rispetto alle difficolta individuali,
relazionali o lavorative.

Dal 07/03/2001 - (attualmente occupata a T.I. part-time) PRESSO IAL Friuli Venezia Giulia Pordenone

All'interno dell’ente di formazione accreditato dalla Regione FVG, mi sono occupata di diversi progetti finanziati dal FSE

e non, rivolti a giovani ed adulti, occupati, disoccupati nel ruolo di Psicologo del lavoro, orientatore professionale,

docente e tutor. Ho collaborato con i Centri per I'impiego e gli ambiti in Progetti legato all'inclusione socio professionale,
allinserimento e al supporto alle transizioni di carriera. Dal 2012 supporto a consulenti del lavoro e ad aziende nella

predisposizione della documentazione e gestione della formazione riguardante I'apprendistato professionalizzante..

ESPERIENZA FORMATIVA

21/07/1986 Diploma di Perito Tecnico Commerciale — Ragioniere votazione conseguita 50/60

15/07/1998 Laurea specialistica in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA votazione conseguita 104/110 -

.12/.0!:3/2000 Iscrizione all'Ordine Professionale degli psicologi: Albo degli Psicologi della Regione Veneto Numero di
iscrizione all'Ordine Prof.: Iscrizione n. 3382 - Sezione A

31/12/2003 Post Laurea "Il bilancio delle competenze "
STUDIO META & ASSOCIATI SRL Note: Corso post laurea - (220 ore) senza votazione finale

14/07/2014 Diploma di specializzazione in Psi i i
p - L
v Diplom sicoterapia ad indirizzo costruttivista ISTITUTE OF COSTRUCTIVIST

COMPETENZE LINGUISTICHE
- Madrelingua: Italiano
- Inglese B1
- Tedesco Bl

COMPETENZE INFORMATICHE

Buol i Wi
na conoscenza di Windows XP , del pacchetto MS Office, Buona conoscenza di Internet Explorer e Outlook Express
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